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ORDFORANDE HAR ORDET

Lerberget @ tumlare = sant?

| en motion till stimman hirom
veckan foreslogs att Lerberget borde
ha en symbol - ett signum. Forslaget
var tumlare, eftersom motionédren
nio ganger av tio pa Sundet stoter
pé tumlare. Jag har gjort samma
iakttagelser fran min bat, och under
de drygt tjugo ar jag har haft baten

i Oresund har tumlarmotena dkat
markant. Motiondren har dven sett
tonfisk, men den har inte jag tyvarr
missat.

Som barn pa tidigt 60-tal minns
jag att vi sig tumlare pa Oresund da
och da, dven nagon enstaka tonfisk.
Men sedan férsvann de alldeles, for
att aterkomma runt sekelskiftet.

Att tumlarstammen i Oresund har
héamtat sig beror sikert pa bade frid-
lysning (1973) och minskad anvéind-
ning av DDT och PCB. A andra sidan
ar moderna fiskredskap ett starkt hot.
Tumlarkadaver som spolats iland hit-
tar man allt som oftast, och inte sillan
ar det drunkning efter att ha fastnat i
fiskeredskap som &r orsaken. Vanlig
tumlare &r for 6vrigt den minsta av
de europeiska valarna, och den blir
normalt 1,5 meter lang med en vikt
pa cirka 50 kg.

Att ha tumlaren som byns maskot
tilltalar mig mycket starkt, men det
finns forstas fler djur - och kanske
vaxter — som kan forknippas med
Lerberget. Sill foreslog nagon, och
sillen har séikert spelat en alldeles av-
gorande roll f6r manga hushall i byn.
Men lat oss utlysa en forslagstavling —
vad ska vara symbolen fér Lerberget?

Vid stimman antogs en motion
om vissa fordndringar runt lekplatsen,
bland annat anldggandet av en beach-
volley-plan. Styrelsens uppdrag blev
att narmare undersoka forutsitt-
ningarna, liksom att fi fram nat till
fotbollsmalen. En fordndring av stad-
garna beslutades ocksa, vilket innebér

att fastboende far en extrardst vid
stimman. Jag har full forstaelse for
att “sommarboende” kan ha invind-
ningar mot detta, men med férslaget
har styrelsen velat virna en by som
kan leva aret runt. Har finns inget rétt
eller fel, det &r ett vagval.

"Som barn pé tidigt

60-tal minns jag att vi

sag tumlare pa Oresund
dé och dg, @ven nagon
enstaka tonfisk. Men
sedan férsvann de alldeles,
for att dterkomma runt
sekelskiftet.”

Detta nummer av Byabladet blir bara
pé atta sidor. Vi hade helt enkelt inte
material till mer. Men ser man till
tiden fore sekelskiftet var normal-
omfanget just atta sidor. Innehallet
var da mer av nyhetskaraktir, detta
var ju langt fore internet och sociala
medier. Och det 4r med Byabladet
som med all annan verksamhet i
Byalagets regi — den blir vad vi gor
den till.

Ater till det dir med tumlare
och sillar. Har du ett bra forslag till
symbol for Lerberget — nagon som
kan anvéndas sévil som logga som
att sta staty vid infarten — maila det
till byabladet@lerberget.se. I nésta
nummer frampa sensommaren lovar
jag att redovisa forslagen for vidare
hantering och
eventuellt beslut.

Men forst far
jag onska alla
en riktigt
Glad Pask!

Ingemar Hertting




NYA STYRELSE-
ANSIKTEN

Vid stamman for ett

par veckor sedan valdes
fem bymedlemmar in

i styrelsen.

JOHANNA
HEISTAD
fiyttade fill
Lerberget for
fem &r sedan
med man och tre
déttrar. Hon bor pa Byavégen och
huset é&r fortfarande under renovering.
Jenny &r uppvuxen i Lerberget och har
som manga andra flyttat tillbaka.

MARIE
JULIUSSON
flyttade il
Lerberget 1995,
bor p& Ostra
véigen och har tvé
vuxna barn. Hon
ar van vid styrelsearbete, har bland
annat suttit i styrelsen fér LerSS och
Héganas Simsallskap.

TOMAS
ZEVASSUS
bor ocksa p&
Byavégen, dit
han flyttade &
2001. Bland det
férsta han fick géra dé var att fa

till stand en béttre [6sning pé den
planerade nydragningen av 111:an,
vilket manga nu &r tacksamma fér.

KAROLIN
KLENELL
flyttade till
Lerberget for
drygt fyra &r
sedan och bor
pa Mellangatan.
Hon langtarnu {8
till att badbryggan

kommer pé plats och morgondoppen
blir en del av vardagsrutinen igen.
Hastryggen lockar ocksal

JENNY
KULLBERG
kom fill Lerberget
i bérjan av
80-talet och
tillhérde den forsta kullen som
bérjade ettan i den d& nybyggda
Lerbergsskolan. Jenny bor p&
Stubbarpsvégen.

KALENDARIUM
Trivselkommittens

kommande arrangemang

Lekplats pa plats

Lekplatsen norr om ham-
nen ar nu klar (néstan) och i
full anvandning. Det aterstar
lite grds pa vallen. Invigning
kommer att ske 16rdagen den

Lérdagen den 22 april
kl 10 &r det Strand- och
skogsstédning. Fika och

varm korv serveras efter
staddningen.

Séndagen den 30
april kl. 20.30 &r det
traditionellt valborgs-
firande. Lerbergets
kyrkokér sjunger in
varen, tal till véren blir
det ocksd. Avslutnings-
vis hoppas vi att védret
tillater att fackeltéget
kan ténda balet.

Lérdagen den 3 juni
kl. 10-14 anordnas
loppmarknad p& hamn-
planen.

Lérdag och séndag
3-4juni firar Kulla-
leden 10-arsjubileum.
Museet haller dppet
dessa dagar, preliminért
mellan kl. 10-16.

Fredagen den 23 juni
firar vi Midsommar vid
hamnen. KI. 10 klar vi
gemensamt stdngen och
kl. 15 bérjar ringdanser
och lekar.

Lerbergssill steks pa
fredagskvdllar kl. 19
med start den 30 juni
och avslutning den

5 augusti.

22 april kl. 11.30 i anslut-
ning till strandstidningen.
Da dr savdl barn som vuxna
vilkomna. Mer detaljer kom-

mer pé var facebook-sida.

Lerbergskyrkans féregangare

| férra numret

uppmirksammade
vi Lerbergskyrkans
40-érsjubileum. Vi
missade att visa en

bild pa foregangaren,
missionshuset pa Byaviagen mitt emot brandstationen.
Pa tomten finns idag en villa. Férsamlingen salde tomten
nér den nya kyrkan togs i bruk, och inkomsten fran
forséljningen gick till orgel, klocktorn och klocka.



Mistlurarna ramar 6dsligt ute pa Sundet, vagorna skvalpar lite lojt mot piren.

Sa kan en februarimorgon ocksa te sig vid Skanekusten. Men i ddsligheten rader
aktivitet, och pa piren i Lerberget kvittar det vilken arstid det ar — och hur vadret
an dr. Har ska det badas!

VINTERBAD - tips for nyborjare

Fér den som har hjért- och kérlsjukdom, 3. Lagg fram klader i rétt ordning for att varma kldder och ta gérna ndgot varmt
&rftlig risk for hjgrisjukdom eller andra kunna kl& pé& dig snabbt efterét. att dricka.
typer av hélsoproblem &r detbra aft 4. Séink ner kroppen upp fill nacken fér
diskutera med sin lékare férst om kallbad att maxa boosten av det bruna fettet. Fér varakfiga hélsoférdelar é&r eft rikt-
ar lampligt. Har &r négra fler saker'du kan 5. Undvik att doppa huvudet om du ér mérke att kallbada 2-3 gdnger i veckan,
ténka pa om du,vill prova att vinterbadaz: - nybérjare, ha gérna méssa pa dig. och ungefér 2—3 minuter varje géng.
6, Tank pa att andas lugnt, det ar latt hant
1. Bada inte ensam. att gldmma bort att andas helt och Litteraturtips: Vinterbad: en handbok
2. Vérm upp kroppen innan, till exempel héllet till en brjan. av Lisa Bjerre (2021)
med en rask promenad. 7. Efter badet — sétt snabbt p& dig torra,

Killa: Health effects of voluntary exposure to cold water - a continuing subject of debate — PubMed (nih.gov) Didrik Esperland , Louis de Weerd och James B Mercer (2022).




— Det gar inte en dag utan ett dopp,
garanterar Per-Magnus Eriksson, PM
kallad.

— Eller som det star pa skylten -
man angrar aldrig ett bad, sdger han
med ett skratt.

For lustfyllt ska det vara, detta med

vinterbad. For PM:s del borjade det
hosten 2017.

- Det borjade med att vi skulle
forlanga sasongen till den 7 oktober -

Birgitta-dagen. Min fru heter Birgitta.

Nista steg blev att fortsitta till gasa-
badet, sedan forldngde vi till advents-

badet och da blev det ju naturligt med

jul- och nyéarsdopp. Och sé har det
fortsatt ...
Nagon vecka tidigare &r bilden en

helt annan. En stralande vinterdag, bla

himmel, runt nollan i luften. P4 mo-
dern svenska tror jag att vadret kallas
krispigt. Jag strosar som vanligt med
hunden pa piren, hon nosar nyfiket
efter tecken fran andra vérldar. Med

spanstiga steg och ryggsack pa ryggen
moter vi Christina Rundstrém pa vig

ut pa piren. I 14 av bastun klar hon av

sig, och strax ar hon nere pa badstegen

langst ut pa pirnocken.

- Jag badar inte dagligen, beréttar

Christina efterat.

- Jag borjade under pandemin,

och sedan har det bara fortsatt.

Christina och PM delar intresset

for vinterbad med en vixande skara
svenskar. Ja, inte bara svenskar,
trenden tycks ha fatt stor spridning.
Men varfor? Ar det nyttigt for krop-
pen? Fragar man badarna sjélva, som
Christina och PM, ar svaret forstas

PM bjuder pé kalla fakta, det rér sig runt nollan sé&vél i luft som i vatten.

givet. Forskningen pa omréadet ar
dédremot liten - vinterbad &r inget man
gor pengar pa. Men att bada kallt kan
ge battre psykisk halsa och forebygga
bade 6vervikt och hjértsjukdom. Det
ar négra av slutsatserna som nagra
norska forskare drar efter att ha
sammanstallt 104 studier om frivilliga
kalla bad. Resultaten presenterades i
hostas och resultaten ska tas med stor
forsiktighet.

Har dr nagra hilsoeffekter de tycker har utkristalliserats:

1. Skydd mot hjértsjukdom. Kalla
bad kan ge bittre hjért- och karl-
hilsa, bland annat lagre blodtryck
och bittre blodfettsviarden. En an-

ledning tros vara att det kalla vattnet
sitter igang en kraftig reaktion som

hojer pulsen pa liknande sétt som
hogintensiv traning. Det gér ocksa
att personer med hjartproblem bor
vara forsiktiga med kalla bad.

2. Skydd mot dvervikt. Kalla bad
verkar kunna boosta méangden
“brunt fett” i kroppen, det vill sédga
den nyttigare typen av fettvivnad
som branner kalorier for att vi
ska hélla temperaturen. Brunt fett

tycks kunna forhindra fetma och ge
viktnedgang. Detta till skillnad fran
vanlig vit fettvav som bara lagrar

energi och 6kar risken for overvikt.

3. Férbéttrad insulinkénslighet.

Kallbad tycks ockséd kunna gora

sd att insulinet i kroppen fungerar
battre. Det dr en viktig aspekt for att
forhindra uppkomsten av metabolt
syndrom och diabetes typ 2.

. Boosta immunsystemet. Kalla bad

ger positiv paverkan pa immun-
systemet, vilket kan skydda mot
infektioner.

. Béttre psykisk hélsa. Vinterbadare

beskriver ofta att de blir lyckliga av
att bada, och enkitstudier har visat
att de som regelbundet tar kalla bad
kéanner att de mar battre.

. Mindre smdrta. Vinterbad kan

minska smarta, visar ett antal min-
dre studier. Dessa baseras framst pa
enkiter bland vinterbadare, dér per-
soner med till exempel reumatism

och fibromyalgi upplevt vinterbad
som smartlindrande.

7. Férbéttrad aterhémtning. Kallbad
minskar svullnad och muskelvirk
och gor att du kan aterhdmta dig

snabbare efter att du trinat.

PM tar s& gott som dagligen ett dopp frén
piren i Lerberget.



Lerbergets Segelsallskap
— en samlingsplats for alla

Barn, ungdomar och vuxna i energisk och munter samverkan!

Vem hade inte velat se mer av det? | tider med alderssegregation

dér barn @r nastan bara tillsammans med barn, tonéringar med andra
tonaringar och vuxna med andra vuxna i samma alder, blir kontakten
mellan aldersgrupperna allt glesare och grénserna allt tydligare.

Ar det en utveckling som &r ofréankomlig? Ar det sa vi verkligen vill

ha vart samhdlle? Férmodligen inte.

Lerbergets Segelsdllskap vill arbeta
for att andra pa den utvecklingen.

En kulen dag i slutet av februari
triffar Byabladet Patrik Sjode nere pa
hamnen. Patrik &r styrelseledamot i
Lerbergets Segelsallskap (LerSS).

- Vidér redan i full gdng med pla-
neringen infor sommarens aktiviteter,
berittar Patrik.

— Vi har faktiskt kommit ganska
langt. Redan nu i mars startar vi med
traningsgrupper for optimistseglare.
Varje sondag klockan tva sjositts jol-
larna och sedan trénar vi kappsegling
fram till halv fem, om inte védret visar
sig fran sin sdmsta sida forstas.

Seglingsverksamheten har varit ett
populdrt inslag i hamnbilden under
manga ar. De senaste aren har aktivi-
teterna varit fler 4n nagonsin. Bade
barn, ungdomar och vuxna har setts i
full fard med att rigga jollar, forbereda

foljebatar, ta upp jollar efter avslutade

e

shegling g
er hela sommare
for alla dldrar E

fling med
1snedsattning

seglingar och ibland ses samlade vid
korvgrillen efter avslutat verk.

— Det ér just det som ar grejen,
sdger Patrik. Vi vill att man skall sam-
las 6ver generationsgrinserna, att man
skall ha roligt tillsammans och syssla
med négot som alla kinner f6r och
tycker dr meningsfullt.

Néstan alla, unga och gamla, tycker
om att vistas vid havet. De flesta tycker
om att bada, en del dven pé vintern.
Men ménga ar lite tveksamma till
att ge sig ut i en bat, ju mindre sidan
desto mer skraimmande. Hur gor jag
om det blaser upp och vad gor jag om
jag skulle kapsejsa? Som medlem och
aktiv i LerSS ldr man sig att komma
over ridslan, att bli vin med havet och
att uppleva den hirliga kénslan av att
sjalv styra sin jolle och pa nagot sitt bli
ett med naturen. Vinden som smeker
nacken, men véxlar riktning, sdnder
en signal genom kroppen och gor

ON = VIA

"J‘

Patrik Sjede, Lerberget Segelséllskap, ser med férvéintan fram mot drets seglarsésong.

6

att handen vrider rodret sé att baten
héller bast fart genom vagorna.

Traditionellt kretsar mycket i LerSS
kring optimistjollar och optimist-
jollesegling. Det dr med dessa jollar
som barn borjar sin karridr inom
seglingsporten. Redan som sjudring
kan man borja segla “optimist”.

LerSS har sett manga duktiga seg-
lare utvecklas inom klubben. Flera av
dem seglar idag i stora ssmmanhang
bade nationellt och internationellt

Utover foljebatar, av RIB-typ
("gummibatar”) har klubben idag tre
battyper. Optimistjollarna &r flest till
antalet och dr den enklaste av bitarna.
Feva heter nidsta battyp. Den seglas av
tva personer och har bade forsegel och
storsegel. Den seglas ocksa med gena-
ker, ett ofta fargglatt stort forsegel som
ger hirlig fart pa undanvindar. Sist,
men inte minst har man tva C55:or.
Den ér, som namnet antyder 5,5 meter
lang och godkénd for fem personer.

— C55:an anvands av bade barn,
ungdomar och vuxna, siger Patrik.
Sérskilt liampad &r den for vuxna som
vill prova pa att segla. Béten &r vildigt
stabil och kénns trygg att vara ute och
segla i.

Under sommaren, med bérjan den
18 juni hélls seglarskola. Den riktar sig
framst till barn och ung-domar. Nytt
for i dr dr en "vuxenkurs” for seglare i
aldern 16-99 ar som vill lara sig mer
om kappsegling. Just tdvlingsmo-
mentet ger en ytterligare dimension i
seglandet och kunskap och erfarenhet
man skaffar sig ér till god nytta vid
alla former av segling och vistelse pa
sjon. Man kommer &ven att ordna en
tjejgrupp dar tjejer ldr sig att segla och
utveckla sina fardigheter tillsammans.
Onsdagsseglingarna dr en mycket
populir aktivitet. De borjar onsdagen



Prova-pé&-segling i en av klubbens C550r under ledning av en erfaren seglingsinstruktér (arkivbild).

den 21 juni kL. 18 och haller pa till och
med onsdagen den 10 augusti. I ham-
nen samlas unga som gamla, de som
seglar, de som hjilper till eller de som
bara vill titta p& och kidnna av stim-
ningen. Alla béttyperna ar ute pa sjén
och forutom klubbens egna batar ser
man ofta ett ging “gubbar” som ér ute
med sina laserjollar och haller igdng
magmusklerna. Efter seglingarna
samlas man runt korvgrillen, éter,
skrattar och har trevligt.

En av arets stora begivenheter ar
Kullen Cup som seglas den 19 augusti.
Da deltar aven seglare fran grannklub-
barna fran Mélle i Norr till Rad i soder.
Det ar ett storre arrangemang som
kraver manga hander och fétter, inte
minst pa land, for att allt skall fungera.

- Vi hoppas att ménga kinner sig
manade att komma ner till hamnen”,
sager Patrik. Man kan komma for att
bara titta, men hemskt girna for att
hjdlpa till. Vi stéller inga krav pa sjo-
vana. Alltid kan man géra nagot.

Under vecka 28, ndrmare bestamt
11-14 juli, anordnas "Prova-pa-seg-
ling”. D4 kan den som skulle vilja testa
det hir med segling f6lja med erfarna
seglare ut i ndgon av klubbens C55:or.

Erfarenheten sdger att en sadan
provtur brukar kunna ge mersmak.

Klubben har éven en s.k. "Acess-
jolle” Genom den kan man erbjuda
seglingsmojlighet ocksé for dem med
funktionshinder. Patrik igen:

- Vi vill vara en métesplats dér alla
kan kdnna sig vilkomna och kédnna att
man kan delta med nagonting, socialt,
praktiskt, pa land, paellertom i
vattnet. Vi vill medverka till att gran-
ser mellan manniskor, oavsett alder
och kon, suddas ut och vi vill skapa en
meningsfull och sund sysselséttning
som starker individen bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Vi vill gora sa att
man kéanner delaktighet och 6kad vilja
att ta ansvar for det man tror pa och
kéanner for.

Innan vi skiljs uttrycker Patrik sin
och klubbens tacksamhet for det stod
man far fran bade privatpersoner och
foretag. Han tipsat ocksa om olika sétt
att lamna bidrag till verksamheten.
Forutom aktivt medlemskap kan man
bli stodmedlem till en arskostnad av
250 kronor. Man kan ocksa lamna
sina pantburkar i de tva tunnor som
klubben har stillt ut i hamnen. Som

ett tredje alternativ kan man lagga sina
kvitton fran Citygross i brevladan pa
segelboden. Citygross lamnar da ett
bidrag pa 1% pa den totala summan
som kvittona visar. Med tanke pé de
hoga matpriserna kan det faktiskt bli
en hel del pengar som tillfaller LerSS
om alla i byn, och dven andra ocksa
forresten, konsekvent lagger sina
Citygross-kvitton i ladan.

Byabladet tackar for en intressant
och tankevickande pratstund och
onskar Patrik och alla medlemmar i
LerSS en fin sommar och all framgang
i det fortsatta arbetet for klubben.

Bjérn Elmlund

Fin sl6r in till hamnen med C55:an.



Bronssto

Vi har alla lagt mirke till dem. De
kommer redan den forsta januari, ar
efter ar. Med vatten upp till midjan star
de likt bronsstatyer langt ute i vattnet.
Forst ndr man tittar lite ndrmre ser man
att de ror sig. De svingar sina langa
spon fram och tillbaka. De flesta av oss
tanker sakert - fy sjutton vad kallt!

En mulen dag i bérjan av februa-
ri ndr dven den létta vinden nyper i
kinderna och kall fuktig luft soker sig
in under vinterjackan, traffar Byabla-
det Ronny Jacobsson fran Glommen,
utanfor Falkenberg. Han ér en av dess
koldtaliga entusiaster som i borjan av
varje ar beger sig pé jakt efter havsoring
utmed den Skanska kusten.

“Hemma fér vi inte borja fiska 6ring
forran den forsta april’, sdger han. Det
ar alltsa forklaringen till att manga av
bronsstoderna ute i vattnet inte kom-
mer fran ndromradet, utan vil sa ofta
fran Halland och Smaland. Vanligtvis
fiskar de utmed Hallandskusten, men
premiédren brukar forldggas till Skanska
Oresundskusten dir fisket blir lovligt
redan forsta januari . Gransen gar vid
Kullaspetsen och stracker sig bort till
Torhamns udde i dstligaste Blekinge.

”Jag brukar aka till Lerberget och
fiskar mellan Oren strax séder om
Hogands och ner till sédra delen av

er i kylslaget vatten

Lerberget”, berdttar Ronny. "Dar &r sd
bra botten’, fortsitter han. "Hemma
fiskar vi ofta pé hala stenbottnar, men
runt Lerberget dr det sandbotten men
ocksa gott om storre eller mindre stenar
som fisken gillar. Jag foredrar att g&

pé sandbotten dér risken att halka ér
mindre. Med en vattentemperatur néra
nollpunkten vore det inte sa lustigt att
gbra en vurpa’

“Men far ni nagon fisk?”

”Ja det hander, men inte s ofta. Det
blir en dalig timpeng’, skrattar Ronny.
"Men det dr upplevelsen som ér drag-
ningskraften, att fa vara mitt i naturen,
se fagellivet, rorelser p botten och att fa
ha den kittlande kénslan av att nu kan
det hugga nér som helst”

Bade lax och havsoring gér pa ringa

N

7 'Ronny Jacobsson frén Glommen i férd:

med att prova fiskelyckan.

vattendjup, ofta helt nira land. Sportfis-
ket sker med spinnsp6 eller med flug-
spo. De flesta synes fiska med flugspo.
Det dr de som svingar spoet fram och
tillbaka i luften for att fa flugan att landa
pa rétt plats. Flugspoet sidgs ocksa ha
den fordelen att man técker en storre yta
och ddrmed okar chansen att fa napp.

For att fa ta upp havsoring och behal-
la den maste den ha en lingd av minst
50 centimeter. Man far bara behalla
maximalt tva fiskar per dag. Om man
handelsevis skulle fa fler, maste dessa
obonhorligen sldppas tillbaka i vattnet.
Minga entusiastiska fiskare sldpper till-
baka storre delen av sin fangst, dven nar
de ér berittigade att ta med den hem.
Allt for den goda sakens skull.

Bijsrn Elmlund

En sillvariant i

600 gssillfilé

Y2 tsk salt plus V2 tsk salt

2 dl olivolja

2-3 msk pressad citron

2 msk osétad fransk senap
1 krm mald svartpeppar

2 tsk smulad dragon

1-3 pressade vitldksklyftor
1 dl smulat vitt bréd
Bladpersilja eller farsk
dragon

Vid ett par fillféllen har jag
kommit hem med djupfryst
sill, vilket Susanne stéllt sig
mycket tveksam fill. Bra aft ha
i reserv, téinkte vél jag. Men
till vad2 Héromdagen gjorde
hon en mycket god “sill med
sydfransk smak” hémtad fran
boken Skanska sillerier av
Jan Dyberg.

Saltassillfiléerna pé kéttsidan och vik
ihop pé léngden. Légg dem tétt med
ryggarna upp i en ugnsséker form. Rér
ihop olja, citron, senap, salt, peppar,
dragon och vitldk och héll éver sillen.
Stré ver det smulade brédet och lat
sta i ugnen 15— 20 minuter pa 225
graders varme. Garnera med persilja
eller farsk dragon. Serveras med kokt
nypotatis, citronklyftor och tomater.

Gillar du att lIésa Byabladet ...

... och &r sugen p& att skriva, intervjua, komma pé artikeluppslag eller fotogra-
fera? Vi &r ett glatt géing i Byabladets redaktion men vi behéver bli fler om tid-
ningen ska finnas kvar och leva vidare. Du méste inte ha n&dgon erfarenhet fran

Ingemar H skrev av receptet

att géra tidning tidigare. Nyfikenhet och ett genuint intresse av Gamla Lerberget
réicker l&ngt. Vi har roligt, &r kreativa och hjélps &t!
Hér gérna av dig: byabladet@lerberget.se



